A me mi piace

Befana del gastronauta

di Davide Paolini

% hissasedentrolamiacal-
za gastronomica, appe-
.4 saal camino delleimpro-
babili affumicature d’antan, ci
sarannoimieidesiderata. Hori-
chiestoun arduo compito di ri-
cerca alla Befana gastronauta,
non so quali risultati sortira,
ma chissa... Prossimamente rac-
contero quali "chicche” ho tro-
vatonelle diverse calze appese.
In una vorrei-scoprire un ca-
piente contenitore con dentro
le straordinarie e rare acciughe
di Monterosso che, daunpo’ di
tempo, purtroppo, sembrano
aver virato altrove. Speriamo
nonsiano approdate tutte nelle
acque del Mar Cantabrico.
Vicino vorrei incrociare un
burroburroso dimalga, maahi-
meé non e stagione e allora ma-
gari le proletarie acciughe spe-
riamo siano ben strette nella
calza a una pagnotta di pane
enorme di Altamura (e non ti-
po Altamura) uscito dalfornoa
legna di Nunzio Ninivaggi. Il
tutto condito da un bigliettino:

Nella calza sarebbe bello
trovare PAltamura

di Ninivaggi, le acciughe

di Monterosso e la trippa
di rana pescatrice

«Per chinon amail salmone di-
pinto in rosa o drogato da
un’endovena affumicata”.

Solo per mia, mai soddisfat-
ta, curiosita non mi dispiace-
rebbe rinvenire in fondo alla
calza (sarebbe meglio un cave-
au) il rarissimo e miliardario ca-
viale persiano Almas venduto
in scatola d’oro. Non & tanto
per gustare le uova di Beluga
bianco, di cui non vado pazzo
ma apprezzo con gli squattrina-
ti fagioli, tanto per scoprire
una volta per tutte perché ¢ si
caro:rarita od orgasmo gustati-
vo? Purtroppo la Befana do-
vrebbe chiedere un finanzia-
mento, un diorama in tempo di
mutui superprime. L'improba-
bile assaggio dedicato achipen-
sache il lusso sia un aggettivoa
pagamento.

Mi accontento, visto che di

- pesce si tratta, di un vasetto di

trippa di rana pescatrice o di
stoccafisso: straordinari boc-
conispessorovinatida cucinie-
ri ingrati (al mare). «A quelli
che la trippa fa sporco, ma il
mare & pulito».

Inun’altra calza, pitt carnivo-
ra,in barbaa]. Rifkin, mi piace-
rebbe trovare glischienali (o al-
trimenti conosciuti come filo-
ni), dopo lalunga astinenza per
le norme contro la Bse, assie-
me a un gustoso sanguinaccio

clandestino, tuttora bandito. .

Quello dolce, of course, con ca-
cao, pinoli e uvetta. Il tutto av-
vinghiato a un barattolo di
strutto (pud andare anche quel-
lo d’oca) con un’etichetta:
«Puo far male solo aimedici».
Vicino al pericoloso condi-
mento, un testo in terracotta
di Montetiffi dove poter cuoce-
re la piadina a fuoco diretto,
con i versi del poeta verista
Spallicci e lo squaquerone o il
raviggiolo (conla"i" enon con
la"e", come vorrebbe il compu-
ter). «A quelli che adorano la

piadad’unavolta, manonsiac-
corgono dell'impasto congela-
to, della cotturaalla piastraela
gustano conlaNutella, perché -
fa creativo».

Mi piacerebbe, cara Befana,
ancheunbel prosciutto: 4 centi-
metrid’aureola (cioe digrasso-
orasso) stagionato pili 0 meno
36-40 mesi, da tagliare solo a
coltello (potrebbe essere from
Casentino). 1l cartellino do-
vrebbe recitare come in curva
allo stadio: «chi scarta il gras-
s0... € da buttare git».

I desiderata della calza, re-
parto formaggi, sono: callu du
crabettu di Barbagia («A quelli
che, poverino il caprettol, poi
chiedonoun altro assaggio...»),
il pecorino extra large (forma
di circa 10 chili) della basilisca
Maria Caggiano (a quelliconle
manie di grandezza), il Castel-
magno di Terre di Castelma-
eno («A quelli che noné piti co-
me unavolta»).

Infine un gorgonzola magan
di capra da nevicare con cioc-
colato amaro grattugiato: «A
quellicheil soloudirel'accosta-
mento sudano freddo... poi ne
fanno sfoggio con gli amici».

Sine qua non.

© Il gastronauta & ogni sabato alle
11.00 su Radio 24.

Dolce vita
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